
Curriculum vitae:
PD Dr. phil. Norbert Hermanns

Geburtstag 16. Oktober 1961

Geburtsort Mönchengladbach, Germany

Dienstanschrift Forschungsinstitut der Diabetes Akademie Mer-
gentheim (FIDAM)
Postfach 1144
D-97961 Bad Mergentheim
Phone: +49 (0) 7931 594-553;
Fax: +49 (0) 7931 594 89553,
email: hermanns@diabetes-zentrum.de

Privatanschrift Höchberger Str.78
97082 Würzburg
Phone +49 (0) 931 413890
Fax: +49 (0) 931 413852
email: nhermanns@t-online.de

Ausbildung

1972 - 1981 Abitur am St. Wolfhelm-Gymnasium (Schwalm-
tal-Waldniel)

1981 – 1986 Diplom in Katholischer Theologie
an der Friedrich Wilhelm Universität Bonn

1982 – 1988 Diplom in Psychologie
an der Friedrich Wilhelm Universität Bonn

1988-1991 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Psychologi-
schen Institut und Promotion zum Dr. phil. an der
Friedrich Wilhelm Universität Bonn

1991 – 1995 Ausbildung in Verhaltenstherapie an der Bayeri-
schen Akademie für Psychotherapie

Sommer 1999 Forschungsaufenthalt am „Health Science Cen-
ter“ der „University of Virginia“, USA, gefördert
von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (HE
3053/1-.1)

1999 – 2001 Habilitation an der Otto Friedrich Universität
Bamberg mit Unterstützung durch ein Habilitati-
onsstipendium von der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft (HE 3053/1-.1). Erlangung der ve-
nia legendi für das Fach Klinische Psychologie
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Lizenzen/Zertifizierungen

1999 Approbation als Psychologischer Psychothera-
peut

1999 Fachkundenachweis und Eintrag in das Arztre-
gister der Kassenärztlichen Vereinigung Bayern
(67/05264) als „Psychologischer Psychothera-
peut„

1999 Fachpsychologe DDG

2004 Anerkennung als Psychodiabetologe durch die
Landespsychotherapeutenkammer Rheinland
Pfalz

Beschäftigung

1988 – 1991 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl für
klinische Psychologie an der Friedrich Wilhelm
Universität Bonn

1991 – 1995 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Forschungsin-
stitut der Diabetes Akademie Mergentheim (FI-
DAM) und Koordinator der BMFT Studie: Ver-
haltensmedizinische Behandlung und Prävention
des Typ 2-Diabetes.

seit 1996 Leiter des Forschungsinstitutes der Diabetes
Akademie Mergentheim

Mitgliedschaften in Berufsverbänden

• Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs)

• Deutsche Gesellschaft für Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation (DGVM)

• Deutsche Gesellschaft für Rehabilitation bei Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (GRVS

• Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)

• Arbeitgemeinschaft Verhaltensmodifikation (AVM)

• American Diabetes Association (ADA)

• European Association of the Study of Diabetes (EASD)

• Chair der „Psychosocial Aspects of Diabetes Study Group“ (PSAD) der European Association of the
Study of Diabetes (EASD)

• German Representative des European Depression in Diabetes Research Consortium


