
 
 

Curriculum vitae: 
 
Dr. phil. Bernhard Kulzer 

 
 
 
 
Geboren: 06.07.1958 
 
Geburtsort:  Würzburg 
 
Familienstand:  verheiratet, 3 Kinder 
 
Dienstanschrift: Forschungsinstitut Diabetes-Akademie Bad Mergentheim 

(FIDAM) 
Theodor Klotzbücher Str. 12 
97961 Bad Mergentheim 
phone: + 49 7931 594-151 
Fax:     + 49 7931 594-89151 
kulzer@diabetes-zentrum.de 

 
Privatanschrift: Schloßgartenstr. 24 

97980 Bad Mergentheim 
phone:  + 49 7931 5627-56 
Fax:      + 49 7931 5627-58 
bkulzer@t-online.de  

 
Schule:   
1964  – 1968 Volksschule Würzburg 
1968  – 1977 Abitur Röntgengymnasium Würzburg 
 
Ausbildung:  
1979  – 1986  Studium im Fach "Psychologie"  an der Julius-Maximilians-

Universität Würzburg. Diplom: Gesamtnote 1,0 (mit Aus-
zeichnung) 

 
2004 Promotion im Fach „Psychologie“ an der Otto-Friedrich-

Universität Bamberg Bamberg zum Doktor der Philosophie 
(Dr. phil.)  

 

Lizenzen/Zertifizierungen: 

1999  Approbation als Psychologischer Psychotherapeut und 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut  

1999 Fachkundenachweis und Eintrag in das Arztregister der 
Kassenärztlichen Vereinigung Baden Württemberg als 
„Psychologischer Psychotherapeut“ und „Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut“ 



1999 „Fachpsychologe Diabetes“ der Deutschen Diabetes 
Gesellschaft (DDG) 

2001/2002 Anerkennung als Supervisor und Ermächtigung als Ambu-
lanzleiter der CIP Bamberg durch die KV Oberfranken 

2002/2005 Anerkennung als Supervisor der Arbeitsgemeinschaft für 
Verhaltensmodifikation (AVM), Würzburg und der Magde-
burger Akademie für praxisorientierte Psychologie (Aus-
bildung „Kinder- und Jugendlichen-psychotherapeut“) 

2005 Anerkennung als „Psychodiabetologe“ durch die Landes-
psychotherapeutenkammer Rheinland Pfalz und Anerken-
nung als Supervisor, Gutachter und Mitglied der Prüfungs-
kommission der Weiterbildung zum „Psychodiabetologen“ 

2006 Anerkennung als Supervisor durch die Landespsycho-
therapeutenkammer Baden Württemberg  

Berufstätigkeit:     

Seit 1986 Diabetes Zentrum Bad Mergentheim, Fachkrankenhaus für 
Problemdiabetiker, Leiter der Psychologischen Abteilung 

 
seit 1988 Gründungsmitglied und Mitarbeiter am Forschungsinstitut 

der Diabetes Akademie Bad Mergentheim (FIDAM)  
 
seit 1999 Pädagogischer Leiter der Ausbildung zum/r Diabetesbera-

ter/-in (DDG) der Diabetes-Akademie Bad Mergentheim 
 
seit 2007 Geschäftsführer des Forschungsinstitutes der Diabetes 

Akademie Mergentheim (FIDAM GmbH) 
 
 
 

 
Sonstige Aktivitäten: 
 
1987 Gründungsmitglied der Arbeitsgemeinschaft für Verhaltens-

medizin und –modifikation (AVM-Deutschland) 
 
1987 – 1994 Vorstand der AVM-Würzburg 
 
1987 Gründungsmitglied und 2. Vorsitzender des Vereins 

"Diabetes und Psychologie".  
 
1989-1992 Mitglied der Rehakommission des Verbandes der Deut-

schen Rentenversicherungsträger (VDR), Expertengruppe 
"Krankheiten der Verdauungsorgane/Stoffwechselkrank-
heiten" 

 
1992 - bis heute:  Gründungsmitglied der "Gesellschaft für Rehabilitation bei m 

Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten e.V."; 1992-1994:  
  Vorstandsmitglied, 1994 bis heute: Mitglied des wissen-

schaftlichen Beirates 
 



1994 – bis heute:  Invitational member of the International research group of 
behavioral aspects of diabetes (BRIDGE) 

 
1995 – bis heute Mitglied der Expertengruppe "Krankheiten der Verdauungs-

organe/Stoffwechselkrankheiten" des Verbandes der 
gesetzlichen Rentenversicherungsträger (VDR)  

 
1995 – 2004 Mitglied der Expertengruppe "MEGAREDO – Dokumenta-

tion der metabolisch-gastroenterologischen Rehabilitation" 
der "Gesellschaft für Rehabilitation bei Verdauungs- und 
Stoffwechselkrankheiten";  

 
1998 – bis heute  1. Vorsitzender des Vereins „Diabetes und Psychologie“, 

Sprecher der Arbeitsgemeinschaft „Diabetes und Verhal-
tensmedizin der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)“ 

 
1997 – bis heute:  Mitglied des Ausschusses "Qualität, Schulung und Weiter-

bildung" der Deutschen Diabetes Gesellschaft DDG (QSW) 
 
2000 – bis heute Mitglied des Advisory-boards der Novo-Akademie für 

Diabetes  
 
ab 2000 bis heute Beratendes Mitglied des Vorstandes der Arbeitsgemein-

schaft Baden Württemberger Diabetologen (ADBW) 
 
2001 – bis heute:  Leitlinienkommision der Deutschen Diabetes Gesellschaft 

(DDG) und Deutsches Kolloquium für Psychosomatische 
Medizin (DKPM), seit 2004 Sprecher 

 
2002 – bis heute:  „Nationaler Botschafter Diabetes“ – Mitarbeit in einem 

Expertengremium Diabetes des Deutschen Diabetesfor-
schungszentrums (DFZ) in Düsseldorf, gefördert durch  das 
BMG 

 
2002 – bis heute  Vorstandsmitglied der Arbeitsgemeinschaft „Prävention“ 

der Deutschen Diabetes Gesellschaft 
 
2004 – bis heute Mitglied der „Psychosocial Study Group (PASD) of the 

European Diabetes Association” 
 
2004 – bis heute Mitarbeit im wissenschaftlichen Beirats des Zentrums für 

Patientenschulung am Institut für Psychotherapie und 
medizinische Psychologie  der Universität Würzburg 

 
2006 – bis heute Deutscher Vertreter in der “Education Study Group“ der 

European Diabetes Association (EASD) 
 
2007 – bis heute Mitarbeit im nationalen Aktionsforum Diabetes (NAFDM) 

 
 
 
Forschungsvorhaben (Projektleitung): 
 
1988 - 1989:  Forschungsprojekt „Entwicklung eines Gruppentrainings 

zur Verbesserung der Hypoglykämiewahrnehmung“ (Kulzer 



B., Bergis K.H.).   
Projektträger: Deutsche Diabetes-Stiftung.  

 
1990 – 1995 Forschungsprojekt „Verhaltensmedizinische Prävention und 

Behandlung des Typ-2-Diabetes“ (Bergis K.H., Imhof P., 
Kulzer B., Reinecker H.).   
Projektträger: Bundesforschungsministerium (BMFT).  

  
1994 – 1996 Forschungsprojekt „Determinanten der kognitiven 

Leistungsfähigkeit von Typ-2-Diabetikern“ (Hewer W., Rist 
F., Kulzer B., Bergis K.H.).   
Projektträger: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG).  

 
1996 – 2004 Forschungsprojekt "Standardisierung und Operationalisie-

rung der Beurteilung funktioneller Einschränkungen bei 
Rehabilitanten mit den chronisch gastroenterologischen 
Krankheiten Leberzirrhose, chronisch entzündliche Darm-
erkrankungen (CEDE) und chronischer Pankreatitis" 
(Armbrecht U.; Dossmann R., Gerdes K., Herz R., Kulzer 
B., Rosenmeyer D., v. Stetten D., Tittor W., Zillessen E.  
Zilly W.).   
Projektträger: Verband der Deutschen Rentenversiche-
rungsträger (VDR).  

 
1999 – 2001 Forschungsprojekt „Psychologische Determinanten der 

Therapieentscheidung für eine Insulinpumpentherapie“ 
(Kulzer B., Hermanns N., Bergis K.H., Reinecker H.).   
Projektträger: Fa. Disetronic GmbH, Burgdorf, Schweiz.  

 
2002 - 2006 Forschungsprojekt „Evaluation eines Schulungs- und Be-

handlungsprogrammes für Diabetiker mit Hypoglykämie-
problemen“ (Kulzer B., Hermanns N., Haak T.).   
Projektträger: Fa. Berlin Chemie GmbH, 12489 Berlin.  

 
2002 – 2003 Forschungsprojekt „Erektile Dysfunktion - Entwicklung und 

Evaluation eines Schulungs- und Beratungsprogrammes 
für Männer mit Erektionsproblemen“ (Kulzer B., Hermanns 
N., Maier B., Haak T.).   
Projektträger: Fa. Lilly, 61350 Bad Homburg.  

 
2005 – 2007 Forschungsprojekt „Entwicklung eines Schulungs- und 

Behandlungsmoduls für Patienten mit Neuropathiebe-
schwerden und –schmerzen“ (Kulzer B., Hermanns N., 
Haak T.).   
Projektträger: Fa. Lilly, 61350 Bad Homburg.  

 

2004 – 2008: Forschungsprojekt „PRAEDIAS - Entwicklung eines Schu-
lungs- und Behandlungsmoduls zur Prävention des Typ-2-
Diabetes“ (Kulzer B., Hermanns N., Haak T.).   
Projektträger:  „Fa. Roche Diagnostics“, 68305 Mannheim.  

 
2006 – 2008 Forschungsprojekt „Modellprojekt mit wissenschaftlicher 

Begleitung zur Prävention des Diabetes“ (Thomas H., 
Brenner G., Schwarz P., Kulzer B., Klus K.).   



Projektträger: Deutsche Angestelltenkrankenasse (DAK), 
Zentralinstitut der kassenärztlichen Vereinigung (ZI). 

  
2006 – 2008 Forschungsprojekt „Mehr Diabetes Selbstmanagement Typ 

2, Schulungs- und Behandlungsprogramm für insulin-
pflichtige Typ-2-Diabetiker“ (Kulzer B., Hermanns N., Haak 
T.)   
Projektträger: Fa. Lilly, 61350 Bad Homburg.  

 
2006 – 2009 Cognitive behavioral therapy vs. sertratline in patients   with 

depression and poorly controlled diabetes mellitus:     A 
randomized controlled trial (Petrak F., Herpertz S., 
Hermanns N., Kruse H., Kulzer B.).   
Projektträger: Bundesministerium für Forschung und 
Bildung (BMTB).  

 
2007 – 2009 Developement and Implementation of A European 

Guideline “Diabetes Prevention” and of a Curriculum for 
prevention manager including the establishment of quality 
control standards and E-Health Training (IMAGE) (IMAGE 
Project group, Princibal investigator: Schwarz, P.).   
Projektträger: Europäische Union (EU).  

 
 
 
 
Mitarbeit im wissenschaftlichen Beirat, Redaktion von Zeitschriften: 
 
1996 – bis heute  "Diabetes Ratgeber" (Wort und Bild-Verlag) 
 
1996 – 2000:  "Diabetes und Stoffwechsel“ (Kirchheim-Verlag) 
 
ab 1997-  bis heute "Diabetes Journal" (Kirchheim-Verlag) 
 
  "Diabetes-Profi" (Kirchheim-Verlag)  
 
ab 1997- bis heute "Praxis Klinische Verhaltensmedizin und Rehabilitation“ 

(Pabst-Verlag) 
 
ab 2006 – bis heute "Befund Diabetes“ (GmK-Verlag) 
 


