Einfluss des korperlichen Trainingszustandes auf den Blutzuckerverlauf
bei standardisierter korperlicher Belastung
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‘inleitung: .
1sulindosi sanpassungen bei korperlicher Aktivitéat berlicksichtigen bisher primér die Intensitét Tabelle 2: Ergebnisse der ANCOVA
er Belastung. Der Einfluss des Trainingszustandes auf den Blutzuckerverlauf hat bisher wenig Quelle der Va df

.ufmerksamkeit erfahren. Ziel der Studie war die Erfassung des Blutzuckerverlaufs unter standardi-
erter korperlicher Belastung bei Typ 1 Diabetikern mit unterschiedlichem kérperlichen Trainings-

ustand. MeRwiederholungseffekt 3 2,0 .115
1ethodik: Belastungsinsitat 3 7,7 <.000
tichprobe: 20 mannliche Typ 1 Diabetiker (Alter 26,5+7,1 Jahre; Diabetesdauer 11,5 +8,4 Jahre;

IbAlc 7,3 £1,1%), die sich zur stationdren Behandlung im Diabeteszentrum M ergentheim befan- Trainingszustand 9 4,8 <.000

en, nahmen an der Untersuchung teil. Ausschlusskriterien waren das Vorhandensein diabeti -
her Folgeerkrankungen , kardio- und cerebrovasulérer Vorerkrankungen oder Erkrankungen des

lewegungsapparates. Trainingszt{stand_xﬂ 9 0,3 .969
brgehen: In einem Vortest wurde der Trainingszustand spirometrisch bestimmt (siehe Abbildung Belastungsintensitat
). Die Probanden nahmen an zwei aufeinanderfolgenden Tagen an zwei Experimental untersuchun- Kovariate: Ausgangs- 3 0,1 .942
en teil. Wahrend der einen Experimenta untersuchung wurden die Probanden mit 30% ihrer rela- blutglukose
ven VO2max Uber 45 Minuten fahrradergonomisch belastet. Am anderen Tag erfolgte eine entspre-
hende korperliche Belastung mit 50% ihrer relativen VO2 max. Die Abfolge der Experimentabe- 200
ingungen wurde randomisiert. An jedem der beiden Experimenta untersuchungen nahmen die
robanden um 12 Uhr ein Mittagessen mit 60 g Kohlenhydrate ein. Das Prandidinsulin (kurzwirk- - 180
ames Insulinanaogon) wurde jeweils um 50% gegeniiber der normaen Dosis gekiirzt. Die Basd- H 160
1sulinversorgung (CSII oder Glargine) wurde an beiden Tagen konstant gehalten. E
lie standardisierte fahrradergonomische Belastung begann 120 Minuten nach Einnahme des Mit- H LD - N o
gessens und dauerte 45 Minuten. Unmittelbar vor und wahrend der Belastung wurde in 15-mini- 120
gen Absténden die Blutglukose kapillar gemessen. Die entscheidende Zielvariable war der Blut-
uckerverlauf wahrend der Belastungsphase. 100
tatistische Analyse: Entsprechend des gewichtsbezogenen relaiven VO2-max wurden die Pro- ] 15 30 45
anden hinsichtlich ihres Trainingszustands in Quartile eingeteilt. Die statistische Auswertung Zeitdauer der Balastung in Minuten
rfolgte kovarianzandytisch mit den beiden unabhangigen Faktoren Belastung (30% vs. 50% rel.
'02max) und korperlicher Trainingszustand (rel. VO2max, 1. Quartil: < 34,1 ml/min/kg; 2. Quartil: =+ 30% rel. W02max -=- S04 rel. wz“‘“l
4,2-38,1 mi/min/kg; 3. Quartil: 38,1 — 39,1 ml/min/kg und 4. Quartil: >39,1 ml/min/kg). Der Ein- Abbildung 2: Belastungsintensitat und Blutzuckerverlauf
uss der Ausgangsblutglukose vor der Belastung wurde kovarianzanalytisch kontrolliert. Zur
iestimmung der Geschwindigkeit des belastungsinduzierten Blutzuckerabfals wurde die Halb- 200
rertszeit der Blutglukose entsprechend der Evasionskinetik der 1.0rdnung mittels non-linearer =
lodelle ermittelt. 5 180
- 1c0

‘rgebnisse: B o140

Erwartungsgemaf? hatte die Belastungsintensitét einen signifikanten Effekt auf den ausgangs- 120

wertkorrigierten Blutzuckerverlauf (Abbildung 2). 100

Den geringsten Blutzuckerabfal wiesen unter beiden Belastungsintensitéten Probanden mit dem o 15 30 as

besten Trainingszustand (rel. VO2max > 39,3 ml/kg/min) auf. Weniger gut trainierte Probanden . e

hatten jeweils einen groReren Blutzuckerabfdl. Insgesamt hatte der Trainingszustand einen si- Zeitdauer der Belastung in Minuten
gnifikanten Einfluss auf den Blutzuckerverlauf (Abbildungen 3 und 4). | = 1. Ol 5= 2. Qrtl. = 3. Ol -5 4. Qe
Bei der Kovarianzanalyse, welche ds Kovariate den Ausgangshlutzucker vor Belastung mit
einbezieht, zeigte sich sowohl fir die Belastungsinstensitét ds auch fur den Trainingszustand
ein signifikanter “within-Haupteffekt”, die Interaktion von Belastungsintensitét und Trainings-
zustand wurde nicht signifikant (vgl. Tabelle 2).

Die Andyse der Evasionskinetik der Blutglukose zeigt einen langsameren Abfdl der Blutgluko-
se und somit eine langere Habwertszeit bei trainierteren Probanden (Abbildung 5).

Abbildung 3: Blutzuckerverlauf in Abhéngigkeit vom Trainingszustand un-
ter Belastung mit 30% rel. V02 max.

204
ichlussfol gerung: 160
‘er Trainingszustand scheint bei gut trainierten Typ 1 Diabetikern zu einem geringeren Abfal des LoOam o
llutzuckers unter korperlicher Belastung beizutragen. Dies wiirde bei gut trainierten Typ 1 Diabe- 140 -

il

kern eine geringere Dosisreduktion des Insulins nahelegen. Allerdings ist bei der Interpretation G 120
ieser Studie zu beriicksichtigen, dass die Stichprobe relativ klein ist und in dieser primé Personen
1t einem ,, durchschnittlichen Trainingszustand* vertreten waren. In weiteren Studien sollte der 100 ! :
rage nach dem Einfluss des Trainingszustandes auf den Blutzuckerverlauf bei korperlicher Bewe- a 15 20 a5
ung weiter nach gegangen werden. Hierdurch bote sich die M dglichkeit gegebenenfals spezielle Zeitdauer der Belastung in Minuten
wei.lllnanpass.mgsalgonthmen zu entwickeln, welche den Trainingszustand stérker berticksichti- 1. Ortl. = 2. Qrtl, -+ 3. Qrtl. -=-4. Qrtl
12 ' ' P ' 06 Abbildung 4: Blutzuckerverlauf in Abhangigkeit vom Trainingszustand un-
ter Belastung mit 50% rel. V02 max.
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Abbildung 5: Evasionskinetik der Blutglukose bei verschiedenen Belastun-
\bbildung 1: Verteilung der rel. V02 max als Maf} des Trainingszustandes gen und Trainingszustanden



