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Ausbildung

1974 -1983                 Gymnasium Schramberg

1983 - 1984 Vorpraktikum Jugend- und Heimerziehung
                        Stiftung Liebenau / Bodensee

1984 – 1986 Institut für Sozialpädagogische Berufe
Fachschule für Jugend- und Heimerziehung
Ravensburg

1986 – 1987 Berufspraktikum Jugend- und Heimerziehung
Stiftung Schloss Regensberg,  Zürich /
Schweiz
Staatliche Anerkennung „Jugend- und
Heimerzieher“

1989 – 1997 Diplom in Psychologie
Julius- Maximilian- Universität Würzburg

1995 – 2000 Ausbildung in Verhaltenstherapie,
„Arbeitsgemeinschaft für
Verhaltensmodifikation (AVM)“

mailto:maier@diabetes-zentrum.de


Lizenzen / Zertifizierung

1999 Approbation als Psychologischer
Psychotherapeut

2000 Fachpsychologe Diabetes DDG

2004 Psychodiabetologe, Annerkennung durch die
Landespsychotherapeutenkammer
Rheinland-Pfalz

Beschäftigung

1987 – 1989
• Jugend- und Heimerzieher
• Aufbau einer Heilpädagogischen Tagesgruppe Kinderheim „Guter Hirte“, Ulm / Donau

seit 1997
Forschungsinstitut der Diabetes Akademie Bad Mergentheim mit Schwerpunkten
• Koordination der Umsetzung und Evaluation des Schulungsprogramms „Mehr Diabetes

Selbstmanagement für Typ 2 (MEDIAS 2)“
• Fortbildungen für Ärzte und Schulungspersonal
• Konzipierung und Evaluation zielgruppenspezifischer Schulungsprogramme für Diabetes-

Patienten (Erektile Dysfunktion, Polyneuropathie, Prädiabetes, Hypoglykämie)

Mitgliedschaften in Berufsverbänden

• Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmodifikation (AVM)
• Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)

Referententätigkeit

• Deutsche Diabetes-Gesellschaft DDG: Weiterbildung Diabetesberater/-innen DDG in Bad
Mergentheim, Saalfeld  (seit 1998)

• Kassenärztliche Vereinigungen: Trainingsseminare zum Schulungsprogramm MEDIAS 2  (seit
1999)

• Verband Österreichischer Diabetesberater VÖD: Weiterbildung Diabetesberater/-innen in
Schladming / Steiermark  (seit 2000)

• Landesapothekerkammern Hessen und Baden-Württemberg: Diabetes-Fortbildung für
Apotheker ...(seit 2002)

Sonstiges

• Mitglied des Landesvorstands Baden-Württemberg des Deutschen Diabetiker Bundes
(DDB) ....   (seit 2005)

• Expertenbeirat Stiftung „Dianino – Kindern mit Diabetes eine Zukunft geben“  (seit 2005)


